
ACTIONS DE
PRÉVENTION
EN ENTREPRISE
2026

3h

Jusqu’à 40 participant·es

En présentiel ou distanciel

800 € HT

Discriminations, sexisme ordinaire et
violences sexistes et sexuelles dans son
cadre professionnel

Identifier les différents types de
violences violences sexistes et
sexuelles 
Cadre légal 
Distinguer le conflit de la situation
de violence
Définir la stratégie des personnes
autrices de violences 
Connaître les bases des techniques
d’écoute de personnes victimes 

Violences conjugales
Savoir les reconnaître et réagir face à une
personne victime

Identifier les différents types de
violences conjugales
Distinguer le conflit de la situation
de violence
Définir la stratégie des agresseurs
Connaître les bases des techniques
d’écoute de personnes victimes
Identifier les ressources pour
orienter les personnes victimes 

Atelier de réflexion sur les stéréotypes
de genre

Etablir le lien entre inégalités,
discriminations, violences et stéréotypes
sexistes à l’aide d’exercices pratiques.
L’atelier donne des outils et des clés
d’analyse à vos collaborateur·rices pour
réfléchir aux biais sexistes présents dans la
société et comment ne pas les perpétuer
dans son cadre professionnel.

Modules participatifs

Action de prévention en entreprise - En avant toute(s) Lab

Comment accueillir la parole d’une
personne victime de violences ?

Comprendre ce qu’est le
psychotraumatisme
Comprendre les conséquences des
violences sur une personne victime
(santé mentale, travail, etc)
Posture à tenir et à éviter lors de
l’accueil la parole de personnes victime
Orienter une personne victime de
violences (ressources internes et
externes à votre strucutre) 
Mise en valeur de vos process internes
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